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Die Studie untersuchte die Bioverfügbarkeit von synthetisierter R/S Alphaliponsäure dem so genannten Racemat (rac-LA), der natürlichen Form als R-Alphaliponsäure (RLA) und der Sodium R-Form (NaRLA).

 

NaRLA (Sodium-Alphaliponsäure erreichte höhere Blutspiegel als racLA und RLA.

Auch "fluteten" die NaLA am schnellsten an, dies heißt es wurde schneller meßbare Blutspiegel erreicht.

 

Gab man die Versuchspersonen 600 mg NaRLA 3 mal hintereinander mit einer 15 minütigen Pause, wurden die gleichen Blutspiegel erreicht wie durch eine 20 minütige Infusion.

 

Auch zeigte sich die NaRLA stabiler als die einfache RLA.
 [1]
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